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identifikasimasalah
Asesmenulangnyeri tidak dilakukan tepat waktu

Tidak adanya sistempengingat

Dokumentasi asesmenulangnyeri belumoptimal

Risiko keterlambatan penanganannyeri



Penurunanangka kelengkapan
monevasesmennyeri di RSUD
Sidoarjo Barat pada triwulan 1ke
triwulan 2 tahun2026.
Pada triwulan 1ada60 pasien
terisi asesmennyeri lengkap,
namunpada triwulan 2ada5
pasiendari 60 sampel rekam
medisdenganasesmennyeri tidak
lengkap, termasuk didalamnyaada
data asesmenulangnyeri.



Terobosan/ Inovasi
Re-PAIN in ICU (Re-asessment Pain
Inovation in Intensive Care Unit)
⟶Asesmen Ulang Nyeri di
Ruangan Intensif dengan
Metode card monitoring dan
pengingat digital



1.Perawatm1.elakukanasesmenpasiendengankeluhannyeridenganmetodePQRST,yaituditulispadaasesmenawal IGDdanasesmenawal rawat inap.⟶
(NRS,NIPS,FLACC,WongBaker,COMFORTScale) sesuai denganSOPdiRSUDSidoarjoBarat





Nyeri ringan⟶kartu warna
merah

Nyeri sedang⟶kartu warna
kuning

Nyeri berat⟶kartu warnahijau

2.Melakukanasesmenulangnyeridenganmemperhatikan
kondisipasienmenggunakancardmonitoring



3.setting pengingatdigitaldikomputerrumahsakit - - >pilihmenu
clockalarm- - >setting sesuai jamyangtelahditentukan



4.Tulis asesmen ulang nyeri pasien di lembar asesmen ulang
nyeridan implementasikeperawatanyangtersedia diRSUD
SidoarjoBarat



CapaiandanPerbaikanKinerja

Meningkatnya kepatuhan tenaga kesehatan dalammelaksanakan
asesmenulangnyeri
Meningkatnya ketepatanwaktu pelaksanaan asesmenulangnyeri
melalui sistempengingat digital
Meningkatnya kelengkapandokumentasi asesmenulangnyeri
Meningkatnya kualitas pengelolaannyeri pasien
Meningkatnya keselamatan dankenyamananpasien



Sebelumadanya Re-PAIN in ICU Setelah adanya Re-PAIN in ICU

- Seringkali asesmen ulang nyeri tidak
terisi pada lembar asesmen ulang nyeri
sehingga penatalaksanaan nyeri
farmakologis dan non farmakologis pada
pasien tidak terpenuhi.

- Asesmen ulang nyeri terisi lengkap.
Implementasi keperawatan terisi data
indentifikasi skala nyeri dan tindakan
pemberian terapi farmakologis dan
nonfarmakologis
- Pasien diajarkan penatalaksanaan nyeri non
farmakologis seperti napas dalam tepat waktu
- Perawat bisa mengingat lebih baik kapan
waktu asesmen ulang nyeri karena sudah
tersedia card monitoring dan dibantu dengan
pengingat digital.

MonitoringdanEvaluasiAksiPerubahan
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