PROGRAM INOVASI|I KEPERAWATAN

(Re-assesment pain inovation in intensive care unit)

DENGAN METODE

CARD MONITORING

Kartu monitoring nyeri
yang terstruktur dan
mudah digunakan

Mama Pasien/ No RM

Tangga” Jam
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SKOR nyefi

PENGINGAT DIGITAL

Notifikasi otomatis untuk
mengingatkan waktu
re-assesment nyeri

Kategori nyeri
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Observasi selanjutnya
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identifikasi masalah

c Asesmen ulang nyeri tidak dilakukan tepat waktu

Tidak adanya sistem pengingat

% Dokumentas asesmen ulang nyeri bem optimal

Risiko keterlambatan penanganan nyeri




o Penurunan angka kelengkapan

monev asesmen nyeri di RSUD
Sidoarjo Barat pada trivwulan ke
triwulan 2 tahun 2026.

 Pada trivwulan 1ada 60 pasien
terisi asesmen nyeri lengkap,
nenmun pada triwulan 2 ada 5
pasien dari 60 sampel rekam
medis dengan asesmen nyeri tidak
lengkap, termasuk didalamnya ada
data asesmen ulang nyer.
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Re-PAIN in ICU (Re-asessment Pain

Inovation in Intensive Care Unit)
—Asesmen  Ubng Nyenn  di

288 Ruangan Intensif dengan
B Meode card monrtonng
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2. Melakukan asesmen ulang nyer dengan memperhatikan
kondisi pasien menggunakan card monitoring

Re-PAIN in Intensive Care Unit

Nyeri ringan —kartu wama

LT Al

Nyeri sedang —kartu wama

Re-PAIN in Intensive Care Unit




3.setting pengingat digital di komputer rumah sakit - - > pilih menu
clock alamm - - > setting sesuai jamyang telah ditentukan
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4. Tulis asesmen ulangtagyeri pasien di lembar asesmen ulan
1 keperawatan yang tersedia di RSU

nyeri dan implemen
Sidoarjo Barat




Capaian dan Perbaikan Kinerja

. Meningiairya kepatuhan tenaga kesehatan doam mebleardan

asesmen ulang nyeri

« Meningkatnya ketepatan waktu pelaksanaan asesmen ulang nyeri

melalul sistem pengingat digital
e Meningkatnya kelengkapan dokumentasi asesmen ulang nyeri
« Meningkatnya kualitas pengelolaan nyeri pasien
« Meningkatnya keselamatan dan kenyamanan pasien




Monitoning dan Evatuasi-Aksi Petibahan

Sebelum adanya Re-PAIN in ICU

- Seringkali asesmen ulang nyeri tidak
terisi pada lembar asesmen ulang nyeri
sehingga penatalaksanaan nyeri

farmakologis dan non farmakologis pada
pasien tidak terpenuhi.

Setelah adanya Re-PAIN in ICU

terisi  lengkap.
data
tindakan

dan

- Asesmen
Implementasi

ulang nyeri
keperawatan terisi
indentifikasi skala nyeri  dan
pemberian terapi farmakologis
nonfarmakologis
- Pasien diajarkan penatalaksanaan nyeri non
farmakologis seperti napas dalam tepat waktu
- Perawat bisa mengingat lebih baik kapan
waktu asesmen ulang nyeri karena sudah
tersedia card monitoring dan dibantu dengan
pengingat digital.
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